Hello families!

We hope you had a wonderful Thanksgiving! Did you have any cranberry sauce? Your student
had a chance to try some last month in our taste test. Some students found it to be too sour for
their taste, while others couldn’t get enough! We loved hearing their thoughts as they described
the flavor.

With all the holiday busyness, we aren’t running any taste tests in December. Watch for us back
in January with more new flavors for your child to try!

Have a wonderful time with family and friends this holiday season!

Anna & Emily
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Potatoes are The Harvest of the Month!

Add potatoes to your favorite family meals:

» Add cubed potatoes to soups and stews.

* Toss cocked, cubed potatoes with fresh garlic, lemon juice, salt

and pepper.

‘ g * Make homemade potato wedges. Cut potatoes into wedges, toss
K: with oil and seasonings, and bake 400°F for 20-30 minutes until
tender and golden brown.

Make meals and memories together. It's a lesson kids will use for life.
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jHola familias!

iEsperamos que hayan tenido un maravilloso Dia de Accion de Gracias! ; Tenian salsa de
arandanos? Su estudiante tuvo la oportunidad de probarla el mes pasado en nuestra prueba de
sabor. Algunos estudiantes la encontraron demasiado acida para su gusto, mientras que otros
no se cansaron de probarla. Nos encanté escuchar sus opiniones mientras describian el sabor.

Con todo el ajetreo de las fiestas, no realizaremos ninguna prueba de sabor en diciembre.
iEstén atentos en enero con mas sabores nuevos para que su hijo pruebe!

jPasa unos dias maravillosos con tu familia y amigos en estas fiestas!

Anna & Emily
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ijLas papas son la cosecha del mes!

Agregue papas a sus comidas familiares favoritas:

» Agregue papas en cuadritos a las sopas y los guisados.

quieras ‘rer\er ; : : :
* Mezcle las papas cocidas en cuadritos con ajo fresco, jugo de

limén, sal y pimienta.

,pnpns DEBES COMER!

* Prepare rebanadas de papa hechas en casa. Corte las papas en
rebanadas, mezcle con aceite y sazonadores y cocine al horno a
400 grados Fahrenheit por 20 a 30 minutos hasta que estén suaves

y doradas.

Seleccione: Elija papas limpias, suaves y Preparen juntos comidas y recuerdos.

con textura firme sin cortes, Es una leccién que los nifios usaran toda la vida.
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